
Das Lebensrad 
 

materieller Bereich physischer Bereich 

mentaler Bereich emotionaler Bereich 

Freizeit 

Geld / Finanzen 

soziales Engagement 

Partner 

Freunde 

Familie Lebenssinn 

Geist / Fortbildung 

Beruf 

Entspannung 

Fitness 

Gesundheit 


