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Datenschutzerklärung Alltagsmutig  
  
Stand: 21.04.2025 
  
 
1. Verantwortliche Stelle 
Verantwortlich für die Verarbeitung personenbezogener Daten auf 
dieser Website ist: 
Alltagsmutig Melanie Mattes Burgstraße 31 91284 Neuhaus an der 
Pegnitz Telefon: 0171/3431921 E-Mail: kontakt@alltagsmutig.com 
 
2. Allgemeines zur Datenverarbeitung 
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist mir ein besonderes Anliegen. 
Ich verarbeite Ihre Daten daher ausschließlich auf Grundlage der 
gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, TMG). 
Beim Besuch dieser Website werden nur jene personenbezogenen 
Daten verarbeitet, die technisch erforderlich sind (z. B. IP-Adresse, 
Datum, Uhrzeit und Dauer des Zugriffs, Name der abgerufenen Datei, 
Browsertyp). Diese Daten werden automatisch vom Server erfasst, um 
die Website korrekt darzustellen und sicher betreiben zu können. Eine 
personenbezogene Auswertung findet nicht statt. 
 
3. Cookies 
Diese Website verwendet sogenannte Cookies. Das sind kleine 
Textdateien, die auf Ihrem Endgerät gespeichert werden, um die 
Nutzung benutzerfreundlicher zu gestalten. 
Technisch notwendige Cookies werden eingesetzt, um grundlegende 
Funktionen der Website bereitzustellen. Andere Cookies (z. B. zur 
statistischen Auswertung oder für Marketingzwecke) kommen nur mit 
Ihrer ausdrücklichen Einwilligung zum Einsatz und werden über ein 
Cookie-Banner gesteuert. 
Sie können Ihre Cookie-Einstellungen jederzeit über den 
entsprechenden Button im Footer anpassen oder Cookies direkt über 
Ihren Browser deaktivieren. 
 
4. Ihre Rechte 
Sie haben jederzeit das Recht auf: 
• Auskunft über Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten 
• Berichtigung unrichtiger Daten 
• Löschung („Recht auf Vergessenwerden“) 
• Einschränkung der Verarbeitung 
• Datenübertragbarkeit 
• Widerspruch gegen die Verarbeitung 
• Widerruf erteilter Einwilligungen 

Wenn Sie der Meinung sind, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen 
das Datenschutzrecht verstößt, haben Sie das Recht, sich bei der 
zuständigen Aufsichtsbehörde zu beschweren. In Bayern ist dies: 
Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA) 
Promenade 18, 91522 Ansbach www.lda.bayern.de 
 
5. Hosting 
Die Website wird bei einem externen Dienstleister (Webhoster) 
betrieben. Dabei werden personenbezogene Daten auf den Servern 
des Webhosters gespeichert, insbesondere IP-Adressen und 
technische Zugriffsdaten. Der Webhoster wird im Rahmen einer 
Auftragsverarbeitung gemäß Art. 28 DSGVO eingesetzt. 
 
6. Änderung dieser Datenschutzerklärung 
Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung bei Bedarf 
anzupassen, etwa bei rechtlichen Änderungen oder neuen Funktionen 
auf meiner Website. Es gilt die jeweils aktuelle, auf der Website 
veröffentlichte Version. 
 


